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Y kién c6 van vé strc khée i
Duy tri stec khoée trong théi tiet ndng
Moi nguwoi

Hay udng nhiéu chét 16ng

Hay c6 géng & trong nha c6 quat may hodc may diéu hoa nhiét d6 hoat déng

Néu quy vi phai di ra ngoai, hay di vao budi sang sém ho&c vao budi chiéu tdi ho&c di trong béng im

Hay mac y phuc c6 mau nhat, rong thodi mai va ddi ma khi ra ngoai

Hay luén luén dung nhiéu kem chéng nang

Blrng van dung thé lwc nhiéu & bén ngoai khi thoi tiét rat nong

Dé gitp quy vi ngt hay dung thiét bi phun swong nuwéc |én mét va co thé quy vi

Hay tiép tuc dung bat c loai y dwgrc ndo ma quy vi thwdng ding ngay ca trong trwdng hop quy vi cdm thay
khdng khée vi strc nong

V V VYV YV VVYV

Tré so’ sinh va tré em

> Tré so sinh va tré em can su tréng nom can than trong thoi tiét nong vi cadc em cé thé chong bi bénh

> Nhiét d6 bén trong xe hoi c6 thé tré nén néng mot cach nguy hiém - dirng bao gi¢r dé tré so sinh, tré em hoac
tha vat nuéi lam kiéng mot minh trong xe ngay ca trong trwdng hop may diéu hoa nhiét dé6 dang hoat déng

> Né&u quy vi mang thai hoac dang cho con bu stra me thi quy vi nén udng nhiéu nuwéc hon binh thwéong

> Hay luén luén mang giay khi ra ngoai trong nhirng ngay thoi tiét néng - mat dat cé thé lam phéng ban chan
cua tré so sinh ho&c tré em clia quy vi mét cach dé dang

Ngwoi gia ca

> Hay kiém tra tinh trang cGia nguwdi gia ca it nhat hai 1An méi ngay d&c biét trong trwdng hop ho séng
mot minh

> Hay dam bao rang nguoi gia ca ding may diéu hoa nhiét d6 trong thoi tiét nong — hay Iuon ludn kiém tra dé
biét may diéu hoa nhiét dé dang van hanh chirc nang lam mat (‘cool’)

Nha cia quy vi

Gitr cho nha quy vi mat bang cach khép man, rém va ctra sd vao ban ngay

Néu an toan, hdy mé clra sb ban dém dé khong khi méat vao nha

M&c cang it y phuc cang tét khi & trong nha ctia quy vi cho mat

Vi khuan c6 thé phat trién rat nhanh trén thwc phadm trong thei tiét ndng va lam cho quy vi bi bénh — hay gitr
tat ca thuc pham twoi trong td lanh

Stc vat cé thé bj strc nong hanh ha va tham chi co thé chét vao nhirng ngay rat nong vi vay hay git» ching
trong nha ho&c bao dam rang chung cé béng mat trong vwén va ludn ludn dé& s&n nhiéu nwéc cho ching ubng
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Sén c6 su gitip d&

> Né&u quy vi nghi rdng minh bi bénh:

o Hay néi cho dwoc si dia phwong ctia quy vi biét hoac hay goi dién thoai cho Bac ST Toan
Khoa cta quy vi

o Hay goi Dich Vu Y Té Truc Tiép cua Nuwéc Uc (healthdirect Australia) qua sb 1800 022
222

o Nguoi gia ca c6 thé dang ky véi Hoi Hong Thap Tw (Red Cross) va mét tinh nguyén vién
sé goi 3 lan mot ngay dé kiém tra tinh trang strc khée clia ngudi gia ca c6 tét hay khong.
Hay dang kybang cach goi sé dién thoai 1800 188 071

Néu quy vi bi bénh qué ning hiy dén bénh vién gan noi quy vi cr ngu nhit hoic goi dién thoai sé
000 dé dung xe ciru thuong

Noi dung do co quan Y t& Nam Uc, Chinh phd bang Nam U
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