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Co to jest choroba meningokokowa?

Choroba meningokokowa wystepuje stosunkowo
rzadko, ale czasem zagraza zyciu. Wywotuje jg
infekcja bakteryjna krwi oraz/lub btony

wysciefajgcej rdzeh kregowy i mozg.

Choroba ta moze postepowac bardzo szybko
pomimo tego, ze moze by¢ leczona antybiotykami,
dlatego wazne jest aby skontaktowac sie z lekarzem
jak najszybciej w wypadku zauwazenia objawdw.

Normalnie okoto 10-ciu procent zdrowych osob jest
nosicielami bakterii choroby meningokokowej w
nosie lub gardle bez zagrozenia dla innych, i nie
zapadajac na te chorobe.

Co powoduje chorobe
meningokokowa?

Bakterie meningokokowe rozprzestrzeniajg sie
poprzez wydzieliny drog oddechowych (poprzez
kaszel, kichanie i calowanie sie). Bakterie te zyjg
na zewnatrz tylko przez kilka sekund.

Najczesciej choroba ta rozprzestrzenia sie tylko
przez bardzo bliski kontakt, na przyktad wsrdd ludzi
mieszkajgcych razem, poprzez stosunki seksualne
lub wérdd dzieci uczeszczajgcych razem do
przedszkola przez wiecej niz cztery godziny z
rzedu.

Dlaczego wiladze d/s zdrowia w Zachodniej
Australii (WA Health) wprowadzajg program
szczepien dla uczniéw klasy 10-tej?

W ostatnim czasie zauwazono wzrost liczby infekcji
bakterig meningokokowg, wywotanych przez

szczegolny rodzaj bakterii ,"serogroup W".

Na chorobe meningokokowg zapadajg osoby w kazdym
wieku, jednakze najwyzsza liczba przypadkow
nosicielstwa i zachorowan wystepuje wsrdd dorastajgcej
mtodziezy, i ta grupa wiekowa moze zarazi¢ osoby z grup
podwyzszonego ryzyka, rowniez mate dzieci.

Uwaza sie, ze zaszczepienie ucznidéw klasy 10-tej
ograniczy przenoszenie bakterii na inne osoby i
zapobiegnie infekcjom wiekszej liczby os6b w srodowisku.

Ktore szczepionki zostang

zastosowane i jak
skuteczne one sg?

Szczepionka meningokokowa ACWY zostanie uzyta.
Szczepionka ta zapobiega zakazeniom przez cztery
grupy bakterii meningikokowej:
A,C,W,Y.Szczepionka Nimentrix bedzie
zastosowana w tym programie szkolnym.

Szczepionki te sg bezpieczne i skuteczne. Programy
szczepien przeciwko bakterii meningokokowej ACWY
sg wprowadzane w Wielkiej Brytanii u mtodziezy w
wieku 13-15 lat juz od 2015-go roku, a w Stanach
Zjednoczonych od 2003-go roku bez zadnych
zauwazalnych probleméw. Zwykle szczepionka jest
podawana rutynowo jako pojedyncza dawka. Kolejne
dawki sa zalecane dla oséb z grup podwyzszonego
ryzyka i podrozujgcych do miejsc gdzie choroba czesto
wystepuje. Wyniki badan pokazuja, ze skutecznosé
szczepionki meningokokowej ACWY u dorastajgcej
mtodziezy wynosi 80-85%. .
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Kto nie powinien przyjmowac tej
szczepionki?

Nalezy powiadomic osobe podajgcg szczepionke w

przypadku gdy:

masz silnie zagrazajaca zyciu alergie
Jezeli w przeszlosci miatas/te$ zagrazajaca
zyciu reakcje alergiczng na poprzednig
dawke szczepionki meningokokowej ACWY,
lub jezeli jestes$ uczulonaly na jakis sktadnik
tej szczepionki, nie powinnnas/nienes
przyjmowac tej szczepionki. Osoba podajgca
szczepionke moze poinformowacé cie o jej
sktadnikach.

jestes w cigzy lub karmisz piersig

Szczepionki meningokokowe nie sg rutynowo
podawane kobietom w cigzy lub karmigcym,
ale moga by¢ podane w przypadku jezeli
zaistnieje wskazanie medyczne. Prosze
skontaktowac sie z lekarzem domowym w tej
sprawie, jesli jestes ciezarna lub karmigca.

Jakie sa skutki uboczne
szczepionki?

W przypadku kazdego leku, takze
szczepionek, istnieje ryzyko reakcji na lek.
Zwykle reakcja jest staba, i odchodzi sama.
Ostre reakcje sa mozliwe, ale pojawiajg sie
rzadko. Istnieje rowniez bardzo mato
prawdopodobne ryzyko, ze szczepionka
spowoduje powazne uszkodzenie ciata lub
Smier¢. Zakazenie meningokokami poprzez
szczepionke nie jest mozliwe.

Czeste skutki uboczne to bdl, zaczerwienieniei
i opuchlizna w okolicach szczepienia,
gorgczka, drazliwosé, ospatosé, zmniejszony
apetyt, bél gtowy, wysypka i mdtosci.

Niemniej jednak, powazne efekty uboczne
zdarzajg sie rzadko.

Bezpieczenstwo szczepionki jest stale
monitorowane. W celu zasiegniecia informaciji,
wejdz na strone: www.tga.gov.au lub
www.immunise.health.gov.au
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Niniejszy document moze zostac¢ sporzadzony
w innym formacie na
zyczenie 0séb niepetnosprawnych.

Co robié w przypadku silnej
reakcji - na co zwracaé uwage?

Zwracaj uwage na wszystko co moze cie
niepokoic, na przyktad symptomy ostrej reakciji
alergicznej, bardzo wysoka gorgczka, lub
nietypowe zachowanie. Inne objawy ostrej
reakciji alergicznej to pokrzywka, opuchlizna
twarzy i gardta, zawroty gtowy i brak sit —
zwykle w ciggu kilku minut lub godzin po
otrzymaniu szczepionki. W przypadku silnej
reakcji wezwij pogotowie lub udaj sie do
najblizszego szpitala.

Co nalezy robic?

Paracetamol pomoze zmniejszy¢ goraczke i bél,
mozna rowniez przytozy¢ zimny kompres na
miejsce zaztrzyku w celu zmniejszenia bélu.
Skontaktuj sie z lekarzem lub najblizszym
szpitalem jesli zauwazysz objawy reakciji
alergicznej, ktére wydajg ci sie ostre lub
niespodziewane.

Mozesz zadzwonié rowniez do healthdirect
Australia na numer 1800 022 222.

O reakcijii alergicznej nalezy réwniez powiadomic
Western Australian Vaccine Safety Surveillance
(WAVSS), (organ nadzorujgcy szczepionki).
Moze to zrobi¢ instytucja ktéra podata
szczepionke lub ty sam/a, poprzez strone
WAVSS www.wavss.health.wa.gov.au lub pod
numerem 9321 1312 w godzinach

8.30 — 16.30pm w dni powszednie.

Dodatkowe informacje

W razie dodatkowych pytan dotyczacych
szczepionek menigokokowych, skontaktuj sie z
healthdirect Australia pod numerem 1800 022
222 lub z instytucjg ktéra podata szczepionke,
ktorej dane kontaktowe znajdujg sie na
odwrocie koperty, w ktérej umieszczony zostat
twoj formularz zgody.

Przygotowano przez Communicable Disease Control Directorate (organ kontrolujgcy choroby zakazne)
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