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सामान्य कदम अपने असपताल में बिताए सम्य 
के दौरान अपने आप को सुरबषित रखने के बलए8

3 संक्रमण की रोकथाम करना

* शौचाल्य जाने से पहले और इसके िाद, तथा हर िार भोजन खाने 
से पहले अपने हाथ धो्यें।

* अपने स्ास्थ्य दखेरेख कम्मचारी से ्यह पूछने में संकोच न करें कक 
क्या आपके संपक्म  करने से पहले उनहोंने अपने हाथ धो बलए हैं। 

* ्यकद आपको दसत ्या उब्टि्याँ लगी हैं तो हमें िता्यें।

आपको ऐसी स्ास्थ्य दखेरेख प्ाप्त करने का अबधकार ह ैजो:
*   सममानजनक हो   *   प्बतकक्र्याशील हो   *   सुरबषित हो

2 आपकी द्ाई्याँ
* ्यकद आप ्यह नहीं समझ पा रह ेहैं कक आपकी द्ाई ककस बलए ह ै्या 

द्ा से आपको िुरी प्बतकक्र्या हुई हो तो हमें िता्यें।
* ्यकद आपकी कोई चचंताएँ हैं तो अपने डॉकटिर, अपनी नस्म ्या फॉमा्मबससटि 

से िात करें।
* ककनहीं संभाब्त दषु्प्भा्ों के िारे में िात करें।
* ्यकद आपकी द्ा िदलती ह ैउदाहरणत: इसका आकार, रंग तो इसके 

कारण जानने के बलए अपनी स्ास्थ्य दखेरेख टिीम से िात करें।

 

1 आपके िारे में
* ्यकद आपकी कोई बनजी जानकारी गलत ह ैतो हमें िताएँ  

(ID िैंड, ररहा्यशी पता, GP ्या बनकटितम पररजन)
* ्यकद आपको कोई एलजजी ह ैतो हमें िताएँ और हम आपको लाल 

पहचान िैंड देंगे।
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6 प्ेशर सोर
* ्यकद हो सके, तो सकक्र्य िने रहने का प््यास करें, बिसतर में भी। ्यकद 

आप असुखद महसूस करें तो हमें फोन करें।
* हम पासा िदलने में आपकी मदद कर सकते हैं और समथ्मन के बलए 

खास गद्ा और तकक्या प्दान कर सकते हैं।

8 असपताल छोड़कर जाना
जाने से पहले, ्यह सुबनबचित करें कक:
* आपके पास अपनी बडसचाज्म लेटिर है
* आपके पास अपनी द्ाई/बप्बसक्रपशन ह ैऔर आपको इसका ब््रण कद्या ग्या है
* आपको ्यह पता ह ैकक ्यकद आपके कोई स्ाल ्या चचंताएँ हैं तो ककसे संपक्म  करना है
* आपको ्यह पता ह ैकक आपकी अगली अपॉइंटिमेंटि कि ह।ै
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7 कोई चचंताएँ?
* हम ्यहाँ आपकी मदद करने के बलए हैं – ्यकद अपने इलाज को लेकर 

आपकी कोई चचंताएँ ्या शंकाएँ हैं तो हमसे िात करें।
* आप खुद आकर ्या पत्र द्ारा ्या ऑनलाइन तरीके से असपताल में अपने 

रहने के दौरान ्या इसके िाद फीडिैक प्दान कर सकते हैं।

* ्यकद सलाह दी गई हो तो असपताल में आपको दी गई सटिॉककंगस पहन कर रखें।
* बजतना हो सके चलने-कफरने की कोबशश करें।
* टिाँगों और टिखनों के सामान्य व्ा्याम करने की कोबशश करें।
* सुझा् कदए गए तरीके के अनुसार तरल पदाथ्म पी्यें।
* अपने डॉकटिर दी सलाह के अनुसार खून को पतला करने ्ाली गोबल्याँ लें ्या इंजेकशन लग्ाएँ

5 खून का जमना रोकना

4 बगरने से िचा् करना

* फीते ्ाले जूते ्या बचपटि जाने ्ाले जूते, ्या रिर की सोल ्ाले 
बसलपर पहनें।

* सलाह कदए तरीके के अनुसार अपनी ्ॉककंग एड का प््योग करें।
* ्यकद आपको मदद चाबहए, तो हमारे ककसी बमत्र्त कम्मचारी को कहें। 


