
ไวรัสัในทางเดินิหายใจชนดิิท่�มีเ่ปลือืกห้ �มีหรัอื
อารัเ์อสว ่(RSV) คือือะไรั 

ไวรััสอารัเ์อสว ี(RSV) คือืเชื้ื�อไวรััสที่ี�ก่อ่ให้เ้ก่ดิโรัคืที่าง
เดนิห้ายใจที่ี�พบไดท้ี่ั�วไป ซึ่่�งตามปก่ตทิี่ำาให้เ้ก่ดิอาก่ารั
เห้มอืนเป็นห้วดัไมร่ันุแรัง แตก่่็ยงัสามารัถที่ำาให้เ้ก่ดิโรัคื
ที่ี�รันุแรังก่วา่นั�นได ้ 

อาก่ารัของก่ารัตดิเชื้ื�อไวรััสอารัเ์อสว ี(RSV) อาจรัวมถง่
นำ �ามกู่ไห้ล คืวามอยาก่ที่านอาห้ารัลดลง ไอ จาม มไีข ้
ห้รัอืเสยีงห้ายใจดงัวี�ด  

ไวรััสอารัเ์อสว ี(RSV) แพรัร่ัะบาดไดง้า่ย และเด็ก่สว่น
มาก่จะไดรั้ับเชื้ื�ออารัเ์อสว ี(RSV) เมื�ออาย ุ2 ปี ขณะ
ที่ี�เด็ก่สว่นให้ญ่จ่ะเป็นแลว้ห้ายภายในห้น่�งห้รัอืสอง
สปัดาห้ ์ก่ารัตดิเชื้ื�อไวรััสอารัเ์อสว ี(RSV) สามารัถเป็น
อนัตรัายไดส้ำาห้รัับที่ารัก่และเด็ก่ออ่น ที่ำาให้ห้้ายใจ
ลำาบาก่ รัะดบัออก่ซึ่เิจนตำ�าและเก่ดิภาวะขาดนำ�า  

ในออสเตรัเลยี ก่ารัตดิเชื้ื�อไวรััสอารัเ์อสว ี(RSV) เป็น
สาเห้ตทุี่ี�ที่ำาให้ท้ี่ารัก่เขา้รัับก่ารัรััก่ษาในโรังพยาบาล
ที่ี�พบไดม้าก่ที่ี�สดุ เพรัาะสามารัถที่ำาให้ก้่ลายเป็นปอด
อกั่เสบ (ก่ารัตดิเชื้ื�อในปอด) ห้รัอืห้ลอดลมฝอยอกั่เสบ 
(ก่ารัอกั่เสบของที่างเดนิห้ลอดลมขนาดเล็ก่ในปอด) 
ในเด็ก่เล็ก่มาก่ ๆ ที่กุ่ ๆ ปีในรััฐเวสเที่ริัน์ออสเตรัเลยี 
(WA) ที่ารัก่ห้น่�งใน 30 คืนตอ้งเขา้รัับก่ารัรััก่ษาในโรัง
พยาบาลดว้ยไวรััสอารัเ์อสว ี(RSV) รัะห้วา่งฤดกู่ารัเจ็บ
ป่วยในฤดหู้นาว 

เนอรัเ์ซอวแิมีบ (Nirsevimab) คือือะไรั 

เนอรัเ์ซึ่อวแิมบ (เบฟอรัต์สั ®)  (Nirsevimab 
(Beyfortus®)) คือืยาชื้นดิห้น่�งที่ี�บรัรัจแุอนตบิอด ีซึ่่�ง
สามารัถป้องก่นัโรัคืตดิเชื้ื�อไวรััสอารัเ์อสว ี(RSV) รันุแรัง
ในที่ารัก่และเด็ก่เล็ก่ แอนตบิอดคีือืโปรัตนีที่ี�รัา่งก่าย
ใชื้ใ้นก่ารัตอ่สูเ้ชื้ื�อโรัคืที่ี�มอีนัตรัาย วคัืซึ่นีแบบดั�งเดมิ
ก่รัะตุน้รัา่งก่ายให้ส้รัา้งแอนตบิอด ีซึ่่�งสามารัถให้โ้ปรัตนี
ในก่ารัตอ่สูเ้ฉพาะโรัคื ก่รัะบวนก่ารันี�อาจใชื้เ้วลาห้ลาย
สปัดาห้ ์และอาจตอ้งใชื้ว้คัืซึ่นีห้ลายเข็มเพื�อให้ม้ั�นใจ
วา่มกี่ารัผลติแอนตบิอดมีาก่พอที่ี�จะป้องก่นัไดส้ำาเร็ัจ 
ในที่างตรังก่นัขา้ม เนอรัเ์ซึ่อวแิมบบรัรัจแุอนตบิอดทีี่ี�
ใชื้ป้้องก่นัไวรััสอารัเ์อสว ี(RSV) ที่ี�สรัา้งมาก่อ่นแลว้ ที่ี�
สามารัถให้ก้่ารัป้องก่นัโดยตรังแก่ท่ี่ารัก่ไดเ้ก่อืบที่นัที่ี
ห้ลงัจาก่ที่ารัก่ไดรั้ับก่ารับรัหิ้ารั  

ทำาไมีคืณ้จงึคืวรัสรั�างภูมูีคิื้ �มีกนัให�ทารักของ
คืณ้ดิ�วยเนอรัเ์ซอวแิมีบ

แอนตบิอดใีนเนอรัเ์ซึ่อวแิมบสามารัถป้องก่นัโรัคื
ปอดรัา้ยแรังที่ี�เก่ดิจาก่ไวรััสอารัเ์อสว ี(RSV) งานวจัิย
ที่างก่ารัแพที่ยแ์สดงให้เ้ห็้นวา่ เนอรัเ์ซึ่อวแิมบสามารัถ
ป้องก่นัที่ารัก่ที่ี�เขา้สูฤ่ดไูวรััสอารัเ์อสว ี(RSV) ฤดกู่าล
แรัก่ไดเ้ก่อืบรัอ้ยละ 80 จาก่ก่ารัเขา้รัับก่ารัรััก่ษาในโรัง
พยาบาลที่ี�เก่ี�ยวขอ้งก่บัไวรััสอารัเ์อสว ี(RSV) ไดอ้ยา่งมี
ปรัะสทิี่ธิภิาพ และป้องก่นัก่ารัเขา้รัับก่ารัรััก่ษาในแผนก่
ผูป่้วยห้นัก่ (ICU) ไดอ้ยา่งมปีรัะสทิี่ธิภิาพรัอ้ยละ 90

ใคืรัมีส่ทิธิ์ิ�ไดิ�รับัเนอรัเ์ซอวแิมีบ

คืน 4 ก่ลุม่ขา้งลา่งมสีทิี่ธิิ�ไดรั้ับก่ารัสรัา้งภมูคิืุม้ก่นัของ
เนอรัเ์ซึ่อวแิมบภายใตโ้ปรัแก่รัมนี�  

ตั�งแตว่นัที่ี� 1 เมษายน 2024 ถง่วนัที่ี� 30 ก่นัยายน 
2024 จะมกี่ารัให้ย้าเนอรัเ์ซึ่อวแิมบ:

• ในฐานะเป็นโปรัแก่รัมตดิตามสำาห้รัับที่ารัก่ที่ี�เก่ดิ
ตั�งแตว่นัที่ี� 1 ตลุาคืม 2023 ถง่วนัที่ี� 30 เมษายน 
2024

• แก่เ่ด็ก่ชื้าวอะบอรัจินิที่กุ่คืนที่ี�เก่ดิตั�งแตว่นัที่ี� 1 
ตลุาคืม 2022 ถง่วนัที่ี� 30 ก่นัยายน 2024 

• แก่เ่ด็ก่บางคืนที่ี�มคีืวามเสี�ยงที่างก่ารัแพที่ยใ์นฤดไูว
รััสอารัเ์อสว ี(RSV) ฤดกู่าลที่ี�สองของพวก่เด็ก่ที่ี�เก่ดิ
ตั�งแตว่นัที่ี� 1 ตลุาคืม 2022 ถง่วนัที่ี� 30 ก่นัยายน 
2023 (แพที่ยข์องลกู่ของคืณุจะแจง้ให้ค้ืณุที่รัาบวา่ 
ลกู่ของคืณุคืวรัไดรั้ับยานี�สกั่ห้น่�งเข็มห้รัอืไม)่ 

นอก่จาก่นี�:

• เมื�อแรัก่เก่ดิแก่ท่ี่ารัก่ที่กุ่คืนที่ี�เก่ดิรัะห้วา่งวนัที่ี� 1 
พฤษภาคืมและวนัที่ี� 30 ก่นัายายน 2024

เวลืาท่�ดิท่ ่�สด้ิท่�จะให�การัสรั�างภูมูีคิื้ �มีกนัไวรัสั
อารัเ์อสว ่(RSV) แกท่ารักของคืณ้คือืเมีื�อใดิ

เนอรัเ์ซึ่อวแิมบห้น่�งเข็มคืุม้คืรัองที่ารัก่ไดเ้ป็นเวลาอยา่ง
นอ้ย 5 เดอืน ซึ่่�งเป็นคืวามยาวเฉลี�ยของฤดไูวรััสอารัเ์อ
สว ี(RSV) ที่ารัก่ที่ี�เก่ดิรัะห้วา่งฤดไูวรััสอารัเ์อสว ี(RSV) 
(โดยที่ั�วไปรัะห้วา่งเดอืนพฤษภาคืมถง่เดอืนก่นัยายนใน
รััฐเวสเที่ริัน์ออสเตรัเลยี) คืวรัไดรั้ับเนอรัเ์ซึ่อวแิมบเข็ม
เดยีวก่อ่นออก่จาก่โรังพยาบาลที่ี�เก่ดิ 

health.wa.gov.au

เนอรัเ์ซึ่อวแิมบ (Nirsevimab) – สิ�งที่ี�บดิามารัดาจำาเป็น
ตอ้งที่รัาบ 
เอก่สารัขอ้มลูสำาห้รัับผูบ้รัโิภคื 

Thai



เนอรัเ์ซอวแิมีบสามีารัถให�ไดิ�ในเวลืาเดิย่วกนั
กบัวคัืซน่พื้ื�นฐานอื�น ๆ สำาหรับัเด็ิกไหมี

แอนตบิอดป้ีองก่นัไวรััสอารัเ์อสว ี(RSV) ในเนอรัเ์ซึ่อวิ
แมบสามารัถให้ไ้ดใ้นเวลาเดยีวก่นัก่บัวคัืซึ่นีพื�นฐานที่ี�
แนะนำาให้ท้ี่ารัก่และเด็ก่ออ่นที่กุ่รัายไดรั้ับ  

การัสรั�างภูมูีคิื้ �มีกนัชนดิิน่�จะถกูบนัทกึไว�ท่�ไหน

ที่นัที่ทีี่ี�ลกู่ของคืณุไดรั้ับก่ารัสรัา้งภมูคิืุม้ก่นัจาก่เนอรั์
เซึ่อวแิมบ ก่จ็ะไดรั้ับก่ารัถกู่บนัที่ก่่ไวใ้นที่ะเบยีนก่ารั
สรัา้งภมูคิืุม้ก่นัออสเตรัเลยี (AIR) คืณุสามารัถเขา้ถง่
รัายงานที่ะเบยีนก่ารัสรัา้งภมูคิืุม้ก่นัออสเตรัเลยี (AIR) 
ของลกู่ของคืณุไดท้ี่ี� MyGov (www.my.gov.au) ดว้ย
ก่ารัลงชื้ื�อเขา้บญั่ชื้ ีMedicare ออนไลนข์องคืณุ (ห้าก่
คืณุไมม่บีญั่ชื้ ีmyGov คืณุจะตอ้งสรัา้งบญั่ชื้นีี�ข ่�นมา
ก่อ่นแลว้ลงิก่ก์่บั Medicare) 

คืวามีเส่�ยงของการัมีป่ฏิกิริัยิาต่อ่เนอรัเ์ซอวิ
แมีบคือือะไรั

ในก่ารัที่ดลองที่างคืลนิกิ่ ที่ารัก่สว่นให้ญ่ซ่ึ่่�งไดรั้ับ
เนอรัเ์ซึ่อวแิมบไมม่ผีลขา้งเคืยีง แมจ้ะไมค่ือ่ยพบ แต่
อาก่ารัไมพ่ง่ปรัะสงคืท์ี่ี�มรีัายงานบอ่ยที่ี�สดุคือืรัอย
แดง จดุฉีดยาบวมห้รัอืก่ดเจ็บ มไีขเ้ล็ก่นอ้ยและเป็น
ผื�น ปฏิกิ่ริัยิาเก่อืบที่ั�งห้มดเป็นปฏิกิ่ริัยิาเล็ก่นอ้ย และ
ตามปก่ตจิะห้ายไปภายในสองสามวนั คืณุสามารัถ
โที่รัถง่ Healthdirect ไดท้ี่ี�ห้มายเลข 1800 022 222 
(24 ชื้ั�วโมง) เพื�อขอคืำาแนะนำาที่ี�ไมร่ับีดว่นเก่ี�ยวก่บัก่ารั
จัดก่ารัอาก่ารัขา้งเคืยีง ห้าก่จำาเป็น  

ที่ั�ง ๆ ที่ี�ในงานวจัิยของยาเนอรัเ์ซึ่อวแิมบพบวา่มผีล
ขา้งเคืยีงในอตัรัาตำ�า แตเ่ห้มอืนก่บัยาอื�น ๆ เป็นสิ�ง
สำาคืญั่ที่ี�จะตอ้งเขา้ใจวา่ มโีอก่าสที่ี�จะเก่ดิปฏิกิ่ริัยิา
ภมูแิพร้ันุแรังไดย้าก่มาก่ห้ลงัก่ารับรัหิ้ารัยานี�  คืลนิกิ่ที่ี�
บรัหิ้ารัก่ารัสรัา้งภมูคิืุม้ก่นั มคีืวามพรัอ้มที่ี�จะจัดก่ารัก่บั
ปฏิกิ่ริัยิาภมูแิพร้ันุแรังที่ี�เก่ดิข่�นไดน้อ้ยมาก่แตอ่าจเก่ดิ
ข่�นได ้ห้าก่เก่ดิข่�น บดิามารัดาคืวรัตรัะห้นัก่วา่ปฏิกิ่ริัยิา
ภมูแิพส้ามารัถเรัิ�มข่�นห้ลงัจาก่ลกู่ของคืณุออก่จาก่โรัง
พยาบาลห้รัอืคืลนิกิ่ไปแลว้ก่ไ็ด ้ ห้าก่คืณุเห็้นอาก่ารั
ที่ี�บง่บอก่วา่เป็นปฏิกิ่ริัยิาภมูแิพร้ันุแรัง (ตวัอยา่งเชื้น่
ลมพษิ ใบห้นา้และคือบวม ห้ายใจลำาบาก่ ห้วัใจเตน้

เร็ัว อาก่ารัวงิเวยีนศีรีัษะห้รัอือาก่ารัออ่นเปลี�ย) ก่รัณุา
โที่รัที่รัปิเปอรัซ์ึ่โีรั (000) และพาลกู่ของคืณุไปโรัง
พยาบาลที่ี�อยูใ่ก่ลบ้า้นคืณุที่ี�สดุ   

กรัะทรัวงสาธิ์ารัณสข้ของรัฐัเวสเทริัน์ออสเต่รั
เลืย่ (WA Health) เฝ้� าสงัเกต่คืวามีปลือดิภูยั
ในการัสรั�างภูมูีคิื้ �มีกนัหรัอืไมี ่ 

ใชื้ ่รัะบบก่ารัเฝ้ารัะวงัคืวามปลอดภยัของวคัืซึ่นีของ
รััฐเวสเที่ริัน์ออสเตรัเลยี (WAVSS) คือืบรักิ่ารัแบบรัวม
ศีนูยใ์นรััฐเวสเที่ริัน์ออสเตรัเลยีสำาห้รัับก่ารัรัายงาน
เห้ตกุ่ารัณอ์นัไมพ่ง่ปรัะสงคืห์้ลงัจาก่ก่ารัสรัา้งภมูคิืุม้ก่นั 
รัวมที่ั�งเนอรัเ์ซึ่อวแิมบ ห้าก่ลกู่ของคืณุมอีาก่ารัขา้ง
เคืยีงที่ี�น่าก่งัวลใด ๆ ห้ลงัก่ารัสรัา้งภมูคิืุม้ก่นั ก่รัณุา
รัายงาน:

• ที่ี� www.safevac.org.au/Home/Info/WA ห้รัอื

• ดว้ยก่ารัโที่รัถง่ WAVSS ที่ี�ห้มายเลข (08) 6456 
0208 (8:30 น. ถง่ 16:30 น. วนัจันที่รัถ์ง่วนัศีกุ่รั)์

กอ่นจะฉีด่ิยา ฉีนัคืวรัแจ�งอะไรัให�ผูู้ �ให�การั
ดิแูลืสข้ภูาพื้ของลืกูของฉีนัทรัาบบ�าง

บอก่ผูใ้ห้ก้่ารัดแูลสขุภาพของคืณุที่รัาบห้าก่ลกู่ของ
คืณุ:

• เคืยมปีฏิกิ่ริัยิาภมูแิพร้ันุแรังตอ่ยาเข็มก่อ่นที่ี�บรัรัจุ
แอนตบิอด ี 

• มเีลอืดออก่เนื�องจาก่คืวามผดิปก่ติ

• ปัจจบุนัก่ำาลงัมคีืวามเจ็บป่วยปานก่ลางห้รัอืรันุแรัง 

เด็ก่ที่ี�ก่ำาลงัเจ็บป่วยเล็ก่นอ้ย เชื้น่เป็นห้วดั สามารัถได ้
รัับภมูคิืุม้ก่นัไวรััสอารัเ์อสว ี(RSV) ไดอ้ยา่งปลอดภยั 
เด็ก่ที่ี�เจ็บป่วยปานก่ลางห้รัอืรันุแรังคืวรัรัอจนก่วา่จะ
ห้าย ผูใ้ห้ก้่ารัดแูลสขุภาพของคืณุสามารัถให้ข้อ้มลู
เพิ�มเตมิเก่ี�ยวก่บัสิ�งที่ี�ดทีี่ี�สดุสำาห้รัับลกู่ของคืณุได ้

ฉีนัสามีารัถเรัย่นรัู �เพื้ิ�มีเต่มิีไดิ�อยา่งไรั 

• ถามผูใ้ห้ก้่ารัดแูลสขุภาพของคืณุ

• ด ูwww.healthywa.wa.gov.au/rsv
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ลขิสทิี่ธิิ�ในวสัดนุี�เป็นของรััฐเวสเที่ริัน์ออสเตรัเลยี เวน้แตจ่ะรัะบไุวเ้ป็นอยา่งอื�น นอก่จาก่ขอ้ตก่ลงที่ี�เป็นธิรัรัมเพื�อวตัถปุรัะสงคืข์อง
ก่ารัศีก่่ษาสว่นตวั ก่ารัวจัิย ก่ารัวพิาก่ษ์วจิารัณห์้รัอืก่ารัที่บที่วนตามที่ี�ไดรั้ับอนุญ่าตตามบที่บญั่ญั่ตแิห้ง่ [พรัะรัาชื้บญั่ญั่ตลิขิสทิี่ธิิ� คื.ศี. 
1968] ห้า้มที่ำาซึ่ำ�าห้รัอืใชื้ซ้ึ่ำ�าสว่นใดสว่นห้น่�งของวสัดนุี� ไมว่า่จะเพื�อวตัถปุรัะสงคืใ์ด โดยปรัาศีจาก่คืำาอนุญ่าตเป็นลายลกั่ษณอ์กั่ษรัของ              
รััฐเวสเที่ริัน์ออสเตรัเลยี 

เอก่สารันี�สามารัถจัดให้ใ้นรัปูแบบอื�นได ้


