
रेेस�रेेटरेी स�ंकााइटटयल वाायरे� (RSV) क्याा हैै?
RSV एक साामाान्य श्वसान (साा� सा सा� बं� धीी) वाायरसा हैै जोो आमा-
तौौर पर हैले्के, सार्दीी-जु़ुकामा जैोसेा लक्षण पैर्दीा करतौा हैै परनु्तु 
और अधधीक गं� भीीर रोगं का कारण भीी बंन साकतौा हैै। 

RSV सा� क्रमाण के लक्षणो� मंा नाक बंहैना, भूीख लगंने मंा कमाी, 
खा� साी, छीं �ंकं, बुंख़ाार या व्हीीजज़ु�गं (साा� सा लेतेौ सामाय घरघराहैट 
की आवााजो आना) शााधमाल हैो साकतेौ हंै। 

RSV आसाानी सेा फैैलतौा हैै, और अधधीका� शा बंचे्चे 2-वार्षष  की 
आयु के हैोने तौक RSV सा� क्रमाण सेा ग्रस्त हैो�गें। हैाला� कक 
अधधीका� शा बंचे्चे एक या र्दीो साप्तााहै मंा ठींक हैो जोाए� गें, पर 
RSV सा� क्रमाण जशाशुाओं� और छींोटे बंच्चेो� के जलए खतौरनाक हैो 
साकतौा हैै, साा� सा लेने मंा ककठीनाई, ऑक्सीीजोन के धनम्न स्तर और 
क�हैाइ�ेेशान (धनजोष लीकरण) पैर्दीा कर साकतौा हैै।

ऑसेे्ट्रेजलया मंा, सा� क्रमाण जशाशुाओं� के अस्पतौाल मंा भीतौी हैोने का 
साबंसेा साामाान्य कारण हैै क्योंो�कक छींोटे बंच्चेो� मंा यहै अक्सीर आगें 
चलकर धनमाोधनया (फेैफैड़ोंो� की सूाजोन) या ब्रोंो�ककयोलाइकटसा 
(फेैफैड़ोंो� मंा छींोटे वाायुमाागंं की सूाजोन) का रूप ले साकतौा हैै। 
वेास्ट्रेनष  ऑसेे्ट्रेजलया (WA) मंा हैर सााल, 30 जशाशुाओं� मंा सेा एक 
जशाशुा को साकर्दीष यो� मंा बंीमाारी के माौसामा के र्दीौरान RSV के सााथ 
अस्पतौाल मंा भीतौी ककया जोातौा हैै। 

Nirsevimab क्याा हैै?
Nirsevimab (Beyfortus®) एक र्दीवाा हैै जजोसामंा ए� टीबंॉ�ीज़ु 
शााधमाल हैोतेौ हंै जोो जशाशुाओं� और छींोटे बंच्चेो� मंा गं� भीीर RSV 
रोगं की रोकथामा कर साकतेौ हंै। ए� टीबंॉ�ीज़ु वेा प्रोोटीन हैोतेौ हंै 
जजोनका प्रोयोगं शारीर द्वाारा हैाधनकारक कीटाणुओं� सेा लड़ोंने के 
जलए ककया जोातौा हैै। पर� परागंतौ टीके ए� टीबंॉ�ीज़ु का धनमााष ण 
करने के जलए शारीर को उते्तेजजोतौ करतेौ हंै जोो ककसाी कवाजशाष्ट रोगं 
के खखलाफै सुारक्षा प्रोर्दीान कर साकतौी हंै। इसा प्रोकक्रया मंा कई 
साप्तााहैो� का सामाय लगं साकतौा हैै और टीके की एक सेा अधधीक 
खुराको� की आवाश्यकतौा पड़ों साकतौी हैै तौाकक यहै सुाधनध�तौ 
ककया जोाए कक सुारक्षा हैाजसाल करने के जलए पयाष प्ता ए� टीबंॉ�ीज़ु 
का धनमााष ण ककया जोातौा हैै। इसाके कवापरीतौ, nirsevimab 
र्दीवाा मंा RSV की रोकथामा करने वााली पहैले सेा बंनाई गंई 
ए� टीबंॉ�ीज़ु हैोतौी हंै जोो इसा र्दीवाा के कर्दीए जोाने के लगंभीगं तुौर� तौ 
बंार्दी जशाशुा को साीधीी सुारक्षा प्रोर्दीान कर साकतौी हैै।  

आपकाो अपनेे स��ु काा nirsevimab केा �ाथ 
टीकााकारेण क्याों कारेवाानेा चााटहैए?
Nirsevimab मंा ए� टीबंॉ�ीज़ु RSV द्वाारा पैर्दीा ककए जोाने वााली 
फेैफैडे़ों के गं� भीीर रोगं की रोकथामा कर साकतौी हंै। धचककत्सीीय 
अध्ययन र्दीशााष तेौ हंै कक nirsevimab अपने पहैले RSV साीज़ुन 
मंा प्रोवेाशा करने वााले जशाशुाओं� की RSV सेा जुोड़ोंी अस्पतौाल मंा 
भीतौी कराई जोाने की घटनाओं� की रोकथामा करने के जलए 
करीबं 80 प्रोकतौशातौ प्रोभीावाी और इ� टेन�वा केयर युधनट (ICU) 
मंा भीतौी कराए जोाने की रोकथामा करने मंा करीबं 90 प्रोकतौशातौ 
प्रोभीावाी हैोतौी हैै। 

Nirsevimab केा सलए काौने पात्र हैै?
इसा कायष क्रमा के अधीीन धनम्नजलखखतौ 4 सामूाहै nirsevimab 
टीकाकरण के जलए पात्र हंै।
1 अपै्रोल 2024 सेा 30 जसातौम्बर 2024 तौक, nirsevimab 
को धनम्नजलखखतौ तौरीके सेा प्रोर्दीान ककए जोाने की पेशाकशा की 
जोाएगंी: 
• 1 अकू्तूबंर 2023 सेा 30 अपै्रोल 2024 के बंीच पैर्दीा हुए 

जशाशुाओं� के जलए कैच-अप प्रोोग्रामा के तौौर पर

• 1 अकू्तूबंर 2022 सेा 30 जसातौम्बर 2024 के बंीच पैर्दीा हुए 
साभीी एबंोररजोनल बंच्चेो� को

• धचककत्सीीय तौौर पर खतौरे वााले कुछीं उन बंच्चेो� के जलए 
जोो अपने दूसारे RSV साीज़ुन मंा हैो� और जजोनका जोन्म 1 
अकू्तूबंर 2022 सेा लेकर 30 जसातौम्बर 2023 के बंीच हुआ 
हैो (आपकी सा� तौान का �ॉक्टर आपको सालाहै रे्दीगंा यकर्दी 
आपकी सा� तौान को खुराक लेने की आवाश्यकतौा हैोगंी तौो)।

इसाके अलावाा:

1 माई सेा लेकर 30 जसातौम्बर 2024 के बंीच पैर्दीा हैोने वााले 
साभीी जशाशुाओं� को

RSV केा ख�लाफ आपकेा स��ु काा टीकााकारेण कारेानेे 
काा �ब�े अच्छाा �मय काब हैोताा हैै?
Nirsevimab की एक खुराक जशाशुाओं� को कमा सेा कमा 5 
माहैीने के जलए सुारधक्षतौ करतौी हैै, जोो कक एक औसातौन RSV 
साीज़ुन जजोतौनी अवाधधी हैोतौी हैै। RSV साीज़ुन के र्दीौरान पैर्दीा 
हैोने वााले जशाशुाओं� (WA मंा साामाान्यतौ: माई सेा जसातौम्बर) को 
जजोसा अस्पतौाल मंा उनका जोन्म हुआ हैो, वाहैा�  सेा जोाने सेा पहैले 
nirsevimab की एक खुराक प्रोाप्ता हैो जोानी चाकहैए।    
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क्याा nirsevimab काो बचापने मं लगााए जाानेे वााले 
अन्य टीकाों केा �ाथ उ�ी �मय लगााया जाा �काताा हैै?
Nirsevimab मंा RSV की रोकथामा करने वााली ए� टीबंॉ�ीज़ु को 
जशाशुाओं� और छींोटे बंच्चेो� के जलए धनयधमातौ तौौर पर सुाझाावा कर्दीए 
जोाने वााले टीको� के लगंाए जोाने के सामाान सामाय पर र्दीी कर्दीया जोा 
साकतौा हैै।   

इ� टीकााकारेण काो काब ररेकाॉर्डड  टकाया जााएगाा?
आपकी सा� तौान को nirsevimab टीकाकरण करवााए जोाने 
उपरा� तौ, इसेा ऑसेे्ट्रेजलयन इमु्युनाइजेोशान रजजोस्ट्रेर (AIR) पर 
ररकॉ�ष  ककया जोाएगंा। आप MyGov (www.my.gov.au) 
पर अपने Medicare ऑनलाइन अकाउ� ट पर लॉगं-इन करके 
अपनी सा� तौान की AIR से्ट्रेटमंाट तौक पहु� च प्रोाप्ता कर साकतेौ/तौी 
हंै। (यकर्दी आपके पासा myGov अकाउ� ट नहैी� हैै, तौो आपको 
पहैले इसेा बंनाना हैोगंा और कफैर Medicare सेा जल�क करना 
हैोगंा)।    

Nirsevimab �े प्रटताट�या हैोनेे काा क्याा �तारेा हैै?
क�धनकल टेायलो� (नैर्दीाधनक परीक्षणो�) मंा, nirsevimab 
प्रोाप्ता करने वााले अधधीका� शा जशाशुाओं� को कोई दुष्प्रभीावा नहैी� 
हुए थे। हैाला� कक ऐसाा असाामाान्य हैै, अधधीका� शा बंार सूाधचतौ की 
गंई प्रोकतौकूल प्रोकतौकक्रयाओं� मंा सुाई लगंाने के स्थाान पर लाजलमाा, 
सूाजोन या नरमाी हैोना अथवाा हैल्केा बुंख़ाार तौथा र्दीाना (रैशा) 
हैोना शााधमाल था।लगंभीगं साभीी प्रोकतौकक्रयाए�  माामूाली हैोतौी 
हंै और आमा-तौौर पर कुछेींक कर्दीनो� मंा दूर हैो जोातौी हंै। यकर्दी 
आवाश्यक हैो तौो आप दुष्प्रभीावाो� का प्रोबं� धी करने हेैतुौ गैंर-
तौात्कााजलक सालाहै के जलए Healthdirect को 1800 022 
222 पर (24 घ� टे) कॉल कर साकतेौ/तौी हंै।

Nirsevimab के अध्ययनो� मंा पाई गंई दुष्प्रभीावाो� की धनम्न र्दीर 
के बंावाजूोर्दी, यहै सामाझाना माहैत्वपूणष  हैै कक, ककसाी अन्य र्दीवाा के 
सामाान हैी, इसा बंातौ की बंहुतौ दुलष भी सा� भीावाना हैै कक इसा र्दीवाा 
के कर्दीए जोाने के बंार्दी गं� भीीर एलजोी सा� बं� धीी प्रोकतौकक्रया हैो साकतौी 
हैै। टीकाकरण करने वााली क�धनकं बंहुतौ दुलष भी परनु्तु 
सा� भीाकवातौ तौौर पर गं� भीीर रूप सेा एलजोी सा� बं� धीी प्रोकतौकक्रयाओं� के 
हैोने पर इनका प्रोबं� धी करने के जलए तैौयार हैोतौी हंै। माातौा-कपतौा 
को इसा बंातौ को भीी ध्यान मंा रखना चाकहैए कक आपकी सा� तौान 
के अस्पतौाल या क�धन� सेा चले जोाने के बंार्दी एलजोी सा� बं� धीी 
प्रोकतौकक्रया शुारू हैो साकतौी हैै। यकर्दी आप गं� भीीर एलजोी सा� बं� धीी 
प्रोकतौकक्रया के लक्षण रे्दीखतेौ/तौी हंै (जैोसेा कक कपत्तेी, चेहैरे और 
गंले मंा सूाजोन, साा� सा लेने मंा ककठीनाई, कर्दील की तेौज़ु धीड़ोंकन, 

चक्कर आना या कमाजोोरी हैोना), तौो कटेपल ज़ुीरो (000) पर 
कॉल करं और अपनी सा� तौान को साबंसेा करीबंी अस्पतौाल ले 
जोाए� ।

क्याा WA Health टीकााकारेण काी �ुरेक्षाात्मका तारेीकेा �े 
ननेगारेानेी कारेताा हैै?
हैा� । Nirsevimab साकहैतौ टीकारण के प�ातौ ककन्हींी� प्रोकतौकूल 
घटनाओं� की सूाचना रे्दीने के जलए WA Vaccine Safety 
Surveillance (WA वैाक्सीीन सुारक्षा धनगंरानी, WAVSS) 
WA मंा एक केन्द्रीीय सेावाा हैै। यकर्दी ककसाी टीकाकरण के बंार्दी 
आपकी सा� तौान ककन्हींी� धच�तौाजोनक दुष्प्रभीावाो� का अनुभीवा 
करतौी हैै, तौो कृपया इनकी सूाचना यहैा�  रं्दी: 
• www.safevac.org.au/Home/Info/WA वेाबंसााइट पर या

• WAVSS को (08) 6456 0208 पर फैोन करके (सुाबंहै 
8:30 बंजेो सेा लेकर शाामा 4:30 तौक साोमावाार सेा शुाक्रवाार)

�ुई लगााए जाानेे �े पहैले मुझेे अपनेी �ंतााने केा हेैल्थ 
केायरे (स्वाास्थ्य देे�भााल) प्रदेाताा काो क्याा बताानेा 
चााटहैए?
अपने हेैल्थ केयर प्रोर्दीातौा को बंतौाए�  यकर्दी आपकी सा� तौान को:
• ए� टीबंॉ�ीज़ु वााली ककसाी र्दीवाा की कपछींली खुराक सेा गं� भीीर 

एलजोी सा� बं� धीी प्रोकतौकक्रया हैो चुकी हैै

• रक्तूस्राावा कवाकार हैै

• वातौष माान मंा माध्यमा र्दीजेो के या गं� भीीर रोगं का अनुभीवा कर 
रहैी हैै। 

सार्दीी-जु़ुकामा जैोसेा हैले्के रोगं का अनुभीवा कर रहेै बंचे्चे सुारधक्षतौ 
रूप सेा RSV टीकाकरण करवाा साकतेौ हंै। वेा बंचे्चे जोो माध्यमा 
र्दीजेो पर या गं� भीीर तौौर पर बंीमाार हैो�, उनं्हीं आमा-तौौर पर तौबं 
तौक प्रोतौीक्षा करनी चाकहैए जोबं तौक कक वेा ठींक नहैी� हैो जोातेौ। 
आपका हेैल्थ केयर प्रोर्दीातौा आपको इसा बंारे मंा और अधधीक 
जोानकारी रे्दी साकतौा हैै कक आपकी सा� तौान के जलए क्योंा साबंसेा 
साहैी हैै।

मं औरे अन�का कैा�े �ी� �काताा/ताी हँूँ?
• अपने हेैल्थ केयर प्रोर्दीातौा सेा पूछंीं

• www.healthywa.wa.gov.au/rsv                        
वेाबंसााइट रे्दीखं
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Communicable Disease Control Directorate (सा� चारी रोगं धनय� त्रण धनरे्दीशाालय) द्वाारा धनधमाष तौ
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इसा साामाग्री का कॉपीराइट वेास्ट्रेनष  ऑसेे्ट्रेजलया राज्य मंा धनकहैतौ हैै जोबं तौक कक अन्यथा र्दीशााष या न गंया हैो। धनजोी अध्ययन, अनुसा� धीान, आलोचना या सामाीक्षा के 
प्रोयोजोनो� के जलए ककसाी भीी धनष्पक्ष लेन-रे्दीन के अलावाा, जैोसाा कक [कॉपीराइट अधधीधनयमा 1968] के प्रोावाधीानो� के तौहैतौ अनुमातौ हैै, वेास्ट्रेनष  ऑसेे्ट्रेजलया राज्य 
की जलखखतौ अनुमाकतौ के कबंना ककसाी भीी भीागं को ककसाी भीी उदे्देश्य के जलए पुन: प्रोसु्ततौ या पुन: प्रोयुक्तू नहैी� ककया जोा साकतौा हैै।

यहै र्दीस्तावेाजो अलगं-अलगं फैॉमेाट्सा मंा उपलब्ध 
कराया जोा साकतौा हैै।


