Government of Western Australia
]‘ Department of Health

Mot so diéu vé vé sinh ban tay

Vé sinh ban tay la gi?

Vé sinh ban tay nghia la rira sach tay v&i xa phong va nwéc hodc chét cha tay cé gbc con.
Tai sao vé sinh ban tay quan trong?

Vé sinh ban tay la giai phap hiéu qua nhat dé ngan chan bénh truyén nhiém lan truyén.

Nhiéu loai bénh truyén nhiém, chdng han nhw cdm va cim la do mam bénh truyén tir ngwdi ndly sang ngudi
khac.

Ngay ca khi tay quy vi tréng sach sé thi quy vi van c6 thé dang mang mam bénh. Diéu do la do chung rat nhd
nén quy vi khong ’ghé nhin thay dwoc. Bé 1a nguyén nhan vi sao khi quy vi cham vao ngudi hodc do vat khac quy
Vi c6 thé truyén mam bénh ma khéng nhén ra.

Rra tay khi nao

Quy vi nén rira tay sach sé va thwdng xuyén, dac biét la:

e  Trudc, trong va sau khi chuan bj thyc phdm
e  Sau khi di vé sinh hoac thay ta 6t

e Sau khi hi mii, hat hoi hodc ho

e Khithéy tay do

e Sau khi hat thuéc

e Sau khi cham séc hoac v vao dong vat

e  Trudc va sau khi chdm séc ngudi dm

e  Khivao va roi khdi co s& cham soéc sirc khoe.
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Cach ruwra tay

HAu hét ching ta déu khéng chu y dén cach rira tay nhwng thuwe hién viéc dé dung cach 1a didu quan trong.

St dung xa phong va nwéc

Khi quy vi thdy tay do’ hay rira sach v&i nwéc va xa phong.

e Lam w6t tay va st dung xa phong.

e Cha xa phong d&u khap ca hai ban tay. Chu y phan lwng ban tay va cac ngén tay, méng tay, dau ngén tay va cac

ké& ngén tay.
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e Rra tay dwdi voi nwéc chay.

e Lau khd tay bang kh&n ho&c khan gidy.

Str dung chat cha tay cé goéc con

Néu khoéng c6 xa phong va nudc thi co thé st dung chét cha tay cé gbc con.
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e S dung lwgng chat cha tay du dé cha déu khap ca hai ban tay

e Cha déu khap bé mat ban tay. Chu y phan lwng ban tay va cac ngén tay, moéng tay, dau ngén tay va cac ké ngén

tay.
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e  Cha hai ban tay vao nhau cho dén khi khé.

Chét cha tay c6 gbc cbn thweng dwoc dong goi nhéd cé thé mang theo theo trong tui xach, hanh ly ho&c trong tui.
Day 1a san pham ly twéng dé& mang theo di du lich.

Vé sinh ban tay trong méi trwédng cham soéc strc khoe

Khi chiing ta cwong trang va khée manh, thwdng ching ta co thé ty minh chdng lai madm bénh va cac bénh
truyen nhiém. Co6 lan da khée manh va lanh Ian (khéng bi thwong ton) la mét trong nhirng cach de ching ta co
thé lam dwoc diéu do.

Khi quy vi khong khde, chang han nhw sau khi phau thuat kha ning chéng lai nhiém trung co thé bi suy yéu di.
Viéc nhiém trung trong bénh vién c6 thé gay ra:

e Bénh tat
e Nam vién lau hon
e  Cham hdi phuc

e  Gay cang thdng thém cho tat cd moi nguwdi lién quan.

M&i 1an quy vi dén thdm ai d6 trong co’ s& cham séc strc khde, didu quan trong la quy vi phai rira sach tay, ngay
cd khi tay quy vi trong sach sé.

Cac lo chat cha tay dwoc dat tai tat ca cac khu viec ctia bénh nhan va khu vyc doéng nguwdi qua lai trong co sé&
cham séc strc khde clia quy vi.
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Cong tac cung nhau
Nghién ctru cho thay viéc ting cudng vé sinh ban tay:
e & nhitng nhan vién chadm séc stre khde co thé giam thiéu viéc lan truyén mam bénh trong bénh vién

e bao vé ca bénh nhan va nhan vién cham séc strc khoe

e  gidm thiéu sé lwong bénh truyén nhiém lién quan dén cham séc strc khoe.

Cac bénh vién & Tay ‘Uc da tang cwong tiép cén voi cac sén ph&m vé sinh ban tay cho nhan vién cham séc strc
khoe. Viéc nay bao gom dat chat cha tay cé goc con trong khu vire phong ctia bénh nhan.

Nhan vién cham soc strc khée cua quy vi nén [udn ludn thire hién viéc vé sinh ban tay tredc mat quy vi. Néu quy
vi khéng thay ho lam diéu d6 va quy vi lo lang, vui Iong nhac nhé ho.

Bo Y Té Tay Uc va cac bénh vién cong & Tay Uc da tham gia vao Chuong trinh Vé sinh Ban tay Quéc gia
(NHHI) tr nam 2009. Chwong trinh nay la mét chwong trinh do Uy héi Uc vé An toan va Chat lwgng trong Cham
séc Strc khode phat trién dé ting cwong vé sinh ban tay trong cac bénh vién & Uc.

Mot phan quan trong ctia chuong trinh nay la quan sat thwéng xuyén va kiém tra viéc thwc hién vé sinh ban tay
clia nhan vién cham séc strc khde khi ho cham séc bénh nhan. Thong tin nay sau dé sé dwoc goép y v&i nhan

vién cham sdéc strc khoe dé ho tro nang cao thuwc hién vé sinh ban tay.

Tay Uc la mét trong nhirng bang dau tién cta Uc bao cao dir liéu nay cong khai va cam két théng tin cho cong
dong Tay Uc ve viéc thwc hién trong bénh vién.

Dt liéu tuan tha vé sinh ban tay Tay Uc cé sén tai day (bang tiéng Anh):
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http://www.health.wa.gov.au/handhygiene/monitoring/index.cfm

Dé biét thém théng tin, lién hé véi Bon vi Kiém soat Truyén nhiém tai bénh vién cla quy vi hodc Vé sinh Ban tay
Uc théng qua trang mang cla ho.

Ghi nh&

e V& sinh ban tay nghia la rira sach tay v&i xa phong va nwéc hodc chét cha tay cé gbc con.

e V& sinh ban tay tét s& gidm thiéu viéc lan truyén mam bénh va bénh truyén nhiém.

Thoéng tin thém
Diéu phéi vién Vé sinh Ban tay Tay Uc
Dién thoai: 9222 2197

Email: handhygienewa@health.wa.gov.au
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