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jeAHOCTaBHMX KOpaKa Kako ga
ce npuyyBaTe TOKOM bopaBKa
y OOnMHUUM

Mmate npaBo Ha 30paBCTBEHY Hery Koja:
Bac nowrTyje je aenoTtBopHa je 6e3benHa
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< O Bama

Peunte Ham ako je 61no wTa of BawwMxX NUYHUX nogaraka
norpeLwHo (U Hapyksuua, NnpebuBanuviiHa agpeca, nekap
ornwiTe npakce unu Hajérnmkun og pogduHe).
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KaxuTte Ham ako nmate 6uno kakBy aneprujy Tako Aa Bam <=
[laMO LpBeHY 6OMHUYKY HapyKBULY 3a UAEHTUMMKALM]Y.

Bawu nekoBum ”

Peunte Ham ako BaM Huje jacHO 3a LWTa y3umaTe nojeanHu
NEK N ako CTe UManu HeKy NoLly peakuunjy Ha HeKn nek.
lMopasroBapajTe ca CBOjUM fiekapoM, MegULMHCKOM CECTPOM
MM anoTekapom ako Bac 6uno wta 6puHe.

MuTtajTe 0 Moryhum WITETHUM nocrneguuamMa Ballnx fiekosa. ¢
Ako koA Bawler neka gohe 4o Heke NpoMeHe, HNp. y 06nuky
unu 60ji, npoBepuTe KOA, CBOI MEANLIMHCKOr TUMa LWTa je
Y3pPOK TOj MPOMEHU.
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| CnpeyaBambe
nHdeKuumja
OnepMT_e pyke npe n nocne ognacka Ha WC, kao u npe
CBaKor jena.

Hemojte ce ycTpyyaBaTtu ga nutate MeAULMHCKO 0cobrbe
Koje ce BpuHe 0 Bama Aa nu cy onpanu pyke npe KoHTakTa
C Bama.

Kaxnte Ham ako umare nporine nnun I'IOBpahaTe.

better health = better care » better value
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\kCnpeanal-be nagosa

Hocwute umnene Ha nepTne unm oHe Koje cy Bam yaobHe,

nnun nany4e ¢ rymeHMm fHoHom.

KopucTtuTe cBoje/a nomarano/a 3a xogawe Kako BaM je \ w
CaBeTOBaHO.

Ako Bam Tpeba nomoh, 3amonnTe HeKor oA Haller sbybasHor ocobsba.

CnpeyaBawe KpBHUX
yrpywaka

HocuTe komnpecuBHe GonHUYKe Yapane ako BaM je Tako CaBETOBaHO.

MpobajTe aa ce kpehete wWTa rog MoxeTe yewhe.
MpobajTe oa paguTe jeaHOCTaBHE BEXOeE 3a HOre U MMeXHEBE.
MnjTe TEYHOCT Kako BaM je caBeToBaHO. o

Y3umajte Tabnete nnun nHekuuje 3a paspehnsare KpBY Kako BaM je
pekao BaLl nekap.
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4! PaHe o npuTtuckKa A

AKo moxeTe, NpobajTe Aa ce noMmepare — Yak 1 'y KpeBeTy. w
MNMo3oBuTe Hac ako ocehate fa BaMm je Heyao6HO.

Mwu hemo Bam pago nomohu fa npoMeHUTE NMosoXaj, a MOXXeMOo
BaM [aTu U crieumjanHn Magpad, unm jacTyk 3a nogynvpamse.

BpuHe Bac HewToO?

Mwu cmo Ty a BaM NOMOIrHEMO — KaXXnUTe HaMm ako Bac 6uno
wTa 6p|/|He Y BE3U Baller rievera.

CBoje noBpartHe MHGopMaumje MOXeTe Ja HaM aaTe 3a BpeEME n
nocne 6opaska y 60NHULN NNYHO, MUCMEHNM NyTEM Unu online.
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x HanywTtawe 6onHuue

Mpe Hero ofeTe, NnasuTe Aa:
nmarte OTMyCHO MUCMO
nmarte CBoje fiekoBe/peLenTe 1 ga Bam je cBe objallHeHo

3HaTe Kome Aa ce obpaTuTe ako umarte OMno KakBo NUTaHEe UMK
Bac HeluTo OpuHe

3HaTe Kada BamM je 3akasaH cnegehu TEPMUH.
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